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Tema 9.  Democracias y totalitarismos (1919-1939) 
 

1. Democracias y dictaduras 

 

Tras la PGM se generalizan los sistemas democráticos en Europa. Los sistema 

imperiales bien autocrático como el ruso, bien con democracias limitadas como el 

alemán o el austrohúngaro desaparecen. No obstante desde mediados de los 

años veinte la democracia entra en crisis. 

 

1.1  Auge y crisis de la democracia 
 

Tras la PGM la democracia se convierte en el régimen mayoritario con lo que ello 

implica: 

 

a. Extensión de los derechos individuales 

b. Sufragio universal masculino y femenino 

 

A lo largo de la década surgen ideologías radicales que cuestionan la democracia 

por ineficaz: 

 

a. Fascismo , ideología en un principio vinculada a grupos de ex-combatientes 

de la Primera Guerra Mundial que se transforma en una ideología 

alternativa a la democracia liberal 

b. Comunismo, versión del socialismo revolucionario, animado por el 

desarrollo de la Revolución Rusa. 

 

No obstante desde comienzos de la década de los 20 se manifiesta la crisis del 

sistema democrático en: 

a. Italia en 1922 

b. España y Portugal (dictaduras militares): Primo de Rivera en España a 

partir de 1923 y el general Carmona en Portugal. 
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c. Europa Oriental a partir de 1926 ( Polonia, Yugoslavia, Estonia, Letonia, 

Rumanía, Bulgaria y Grecia) 

La democracia se mantuvo en los países más desarrollados de Europa Occidental 

y Nórdica, Norteamérica, Australia y Nueva Zelanda. 

 

1.2  Las democracias occidentales 

 

Durante el período de entreguerras las democracias experimentan una enorme 

crisis motivada por problemas: 

a. Económicos generados por los desequilibrios de la década de los 20 y la 

crisis del 29 

b. Políticos provocados por el avance de las ideologías extremistas y el 

fracaso de los partidos democráticos tradicionales 

c. Internacionales, derivados de la no resolución de los conflictos de la PGM. 

 

a) Francia 

 

Régimen democrático consolidado tras la guerra. 

Fue poco afectada por la crisis del 29. 

La inestabilidad política y los efectos de la crisis provocaron desórdenes 

protagonizados por el grupo fascista Acción Francesa. 

En 1936 victoria del Frente Popular (coalición antifascista integrada por 

republicanos de izquierda, socialistas y comunistas)) que coloca a Leon Blum 

como  presidente. 

 

Reino Unido 

 

Aumento del paro pero se mantiene el diálogo social entre el gobierno y los 

trabajadores. Los sindicatos mantienen posturas moderadas. Ejemplo de 

moderación en los planteamientos políticos de los partidos y sindicatos. Ausencia 

de extremismos.  
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Ascenso del Partido Laborista (socialista) y descenso de los whig. A la larga el 

partido laborista se convertirá junto con el conservador en el partido mayoritario 

del sistema político británico (desbancando al partido liberal) 

En 1922 reconoce la independencia de Irlanda. El Ulster (Irlanda del Norte) 

permanece bajo dominio británico . 

 

EEUU (1920-1929) 

 

El período entre1920 y 1933 se caracteriza por el conservadurismo político 

general que se manifiesta en : 

a. Represión al movimiento obrero.  

b. Ley Seca vigente hasta 1933 ( prohibición de beber alcohol). 

Aislamiento internacional que se manifiesta en: 

a. Negativa a ratificar el Tratado de Versalles. 

b. No incorporación a la Sociedad de Naciones 

Crecimiento económico. EEUU primera potencia económica mundial. Crecimiento 

espectacular hasta 1929 Los EEUU se convierten en el referente cultural del 

mundo desarrollado. 

 

La Alemania de la República de Weimar. 

 

El II Reich es sustituido en 1919 por la República de Weimar tras la llamada 

revolución de noviembre de 1918 contra el sistema imperial. 

El nuevo régimen se enfrenta a una doble oposición: 

1. Izquierda revolucionaria que protagoniza una revolución bolchevique en 

1919, conocida como espartaquista (sus líderes Rosa Luxemburgo y Karl 

Liebknecht) son asesinados por los grupos paramilitares armados 

denominados Freikorps) .  

2. Derecha nacionalista: acusa al gobierno de traidor por aceptar el Tratado de 

Versalles y a la izquierda de provocar la derrota (teoría de la puñalada por 

la espalda) 
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Problemas de la República de Weimar: 

1º. Impopularidad del Tratado de Versalles por las duras exigencias a Alemania 

y por la obligación de pagar las cuantiosas reparaciones. 

2º. Hiperinflación durante 1922-23 . La pérdida de valor del dinero golpea 

duramente a la población 

3º. Crisis económica del 29 con profundas consecuencias para la economía 

alemana como el aumento del paro 

Los problemas conducen a un desarrollo del extremismo que experimenta un 

aumento electoral en el período 1930-1933. El extremismo político está 

representado por dos partidos : 

1. Partido nazi, Hitler, su dirigente es nombrado canciller en 1933 como triunfo 

de su avance político. 

2. KPD, Partido Comunista Alemán  

 

1.3 Distensión internacional de los años 30 

 

Durante el período se sentaron las bases para un paz temporal y la relajación de 

las tensiones internacionales. 

Las reparaciones de Alemania constituye el principal problema internacional 

debido a la situación que crea: 

a. Imposibilidad de pagar la cantidad exigida lo que provoca tensión con las 

potencias vencedoras, especialmente  Francia que en 1923 ocupa la región 

alemana del Ruhr. 

b. Consecuencias catastróficas para Alemania que ve peligrar su estabilidad 

económica y política. 

La necesidad de revisión de las reparaciones crea dos planes que pretenden 

flexibilizar el sistema de pago de las reparaciones y promover el desarrollo de 

Alemania: 

1. Plan Dawes de 1924 

2. Plan Young de 1929 
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Una serie de tratados facilitan la distensión ( relajación de las relaciones 
internacionales) entre las potencias: 

a. Tratado de Rapallo (1922) entre la URSS y Alemania que establecen 

relaciones internacionales. Este tratado reduce el  aislamiento de ambos 

países. 

b. Tratado de Locarno (1925) entre Alemania, Francia y Bélgica . Alemanía 

reconocía las fronteras del Tratado de Versalles. Aleja el deseo de 

revancha alemán. 

c. Pacto de Briand-Kellog (1928). Renuncia internacional a la guerra. 

Representa la culminación de los deseos pacifistas de los años 20 y el fin 

de los mismos ya que los años 30 estarán marcados por otra visión de las 

relaciones internacionales. 

 

2. LA QUIEBRA DE LA DEMOCRACIA.  EL FASCISMO 

 

2.1 Principales rasgos del fascismo 
 

Término acuñado por Mussolini para definir su organización Fasci Italiani di 

Combatimento que se aplica por extensión a movimientos y regímenes similares. 

En los años 30 el fascismo se convierte en el movimiento clave de la década. 

 

Principios doctrinales básicos del fascismo: 

 

a) Nacionalismo radical: exaltación del nacionalismo generalmente asociado a la 

derrota de la PGM. El nacionalismo radical degenera en posturas expansionistas. 

En esta línea se sitúa la teoría del espacio vital (lebensraum) nazi que exige un 

espacio vital mínimo para el desarrollo de la nación alemana 

b) Antiparlamentarismo y antiliberalismo: Acusaba a la democracia de fomentar la 

debilidad del país. El país debía ser dirigido por una élite sin compromisos 

partidistas. El rechazo del individualismo liberal, justifica la sumisión del individuo 

al Estado 
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c) Racismo. Creencia en una raza superior encarnada en el caso alemán por la 

raza aria. Antisemitismo, culpa a los judíos de todos los males. 

d) Estado fuerte . Supeditación de los individuos al Estado. Desprecio ideológico 

hacia el individualismo. 

e) Liderazgo absoluto . La figura del líder (führer, duce…) Culto a la personalidad  

(publicidad absoluta del líder y sus cualidades) 

f) Antiintelectualismo. Desconfianza en la razón y en los intelectuales. Apela al 

sentimiento y la irracionalidad. 

g) Recurso generalizado  a la violencia como arma política. Creación de 

organizaciones del partido caracterizadas por el uso de la violencia ( fascii di 

combatimento en Italia, SA alemanas…) 

 

2.2  Italia después de la Gran Guerra 
 

Italia se siente defraudada con la paz de Versalles porque sus exigencias 

territoriales no son aceptadas. 

A la crisis de identidad se une una grave crisis política, económica y social que se 

manifiesta en una fuerte conflictividad social 

Benito Mussolini crea los Fasci Italiani di Combatimento o camisas negras que 

darán lugar al Partido Nacional Fascista. 

Sus principios ideológicos son: 

a. Progresismo social, mejora de las condiciones de vida de los trabajadores a 

costa de las empresas ( contenido anticapitalista). 

b. Expansionismo territorial e imperialismo  . Relacionado con el pasado 

imperial romano y el deseo de considerar a Italia como una potencia 

internacional 

c. Militarismo, uso de la violencia de modo sistemático y adopción de la 

jerarquía militar como forma de organización política. 
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Ascenso de las organizaciones fascistas debido al activismo violento de los 

escuadristas para reprimir al movimiento obrero. Se convierten en un instrumento 

para controlar las actividades sindicales. 

En 1921 , Mussolini convierte los Fasci di combatimento en el PARTIDO 

NACIONAL FASCISTA, que cuenta con el apoyo de la patronal.  

 

2.3  Mussolini accede al poder 
 

Tras la marcha sobre Roma ( manifestación de fuerza del Partido Nacional 

Fascista) en octubre de 1922 el rey de Italia Víctor Manuel III nombra primer 

ministro a Mussolini. 

A partir de 1924 Mussolini cambia el régimen democrático en una dictadura. 

A partir de 1926 : 

a. Los partidos políticos son abolidos 

b. La prensa fue sometida a la censura. 

c. Los enemigos políticos fueron reprimidos . 

Mussolini construyó el estado fascista con las siguientes características: 

a). Estado totalitario El estado abarca todos los campos de la vida del individuo. 

Constituye una tercera vía entre liberalismo y marxismo. 

b) Estética basada en el Imperio Romano. 

c) Confusión entre Estado y partido fascista. Las organizaciones del partido 

controlan el estado y encuadran la sociedad en sus filas. 

 

 

2.4 La obra del fascismo 
 

El fascismo buscó la aceptación de la sociedad mediante medidas populistas de 

amplio consenso y mediante el control policial. 

 

 a) Medidas económicas:    



IES Sáenz de Buruaga                       Departamento de CCSS
   

www.mundocontemporaneo.es 8 

1. Construcción de importantes obras públicas. Estímulo de la economía 

mediante la intervención estatal. 

2. Programa económico autárquico (autosuficiencia económica). El país no 

depende del exterior para ninguna actividad económica. 

 

 b) Medidas sociales  
1. Corporativismo. Doctrina en la que el estado actúa como árbitro social 

establece un consenso forzado entre patronos y trabajadores que se 

organizan por profesiones/corporaciones (como los antiguos gremios) 

2. Mejora de las condiciones de los trabajadores: seguridad social, 

vacaciones… 

c) Políticas  
1. Creación de un modelo dictatorial basado en un régimen de partido único ( 

Partido Fascista) y el control del mismo de todos los ámbitos sociales. 

2. Tratado de Letrán por el que se reconoce el Estado Vaticano y se regulariza 

su relación. 

3. Política internacional expansionista, nuevo imperialismo italiano por África: 

Libia, Abisinia (1935) 

Valoración  del fascismo italiano 
1. Consiguió mejorar la situación económica y social durante los años 20 y 30 

2. No consiguió modernizar el país que siguió manteniendo estructuras 

decimonónicas y una fuerte dualidad entre el norte y el sur de Italia. 

3. Creo una dictadura en Italia basada en un  régimen de terror  

 

 

3. El nazismo 

 

3.1 Hitler y el nazismo 
 

El Partido nazi, Partido Nacionalsocialista de los Trabajadores Alemanes (NSDAP) 

fue fundado en 1920 como partido de extrema derecha nacionalista.  
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Presenta un meteórico ascenso hasta el poder. Las principales fechas de este 

ascenso durante los años 20 son: 

1. Adolfo Hitler se convierte en su  dirigente en 1921. 

2. El llamado putsch de Munich en 1923. Intento de golpe de estado junto con 

militares.  

3. Hitler condenado a 5 años de cárcel por su participación. Escribe el Mein 

Kampf (Mi lucha donde expone la ideología del nazismo). 

 

Principios ideológicos del nazismo: 
 

1. Nacionalismo radical: revisión del Tratado de Versalles. 

2. Racismo: superioridad de la raza aria. Antisemitismo, los judíos son los 

culpables de todos lo problemas 

3. Expansionismo: el “lebensraum” o espacio vital para el pueblo alemán. 

Este está formado como mínimo por todos los territorios poblados como 

alemanes 

4. Antiliberalismo y antiparlamentarismo: la democracia es un sistema débil 

e ineficaz. El nazismo es un régimen de fuertes. 

5. Antimarxismo: represión al movimiento obrero y a los partidos socialistas. 

Para el nazismo el comunismo es otro de los grandes enemigos de la 

Humanidad  

6. Estado totalitario: el individuo está sometido al estado que controla todos 

los aspectos. El concepto de Totalitarismo refleja los sistemas políticos 

fascistas que intentan  controlar todos los aspectos de la vida de los 

ciudadanos. 

7. Liderazgo absoluto: el Führer. 

 

Apoyos al nazismo. Los sectores que mayoritariamente apoyaron al nazismo 

desde su fundación y favorecieron su ascenso al poder 

1. Perjudicados por la PGM. Los excombatientes y víctimas de la guerra 



IES Sáenz de Buruaga                       Departamento de CCSS
   

www.mundocontemporaneo.es 10 

2. Clases medias afectadas por la crisis,  la pérdida de poder adquisitivo y 

asustadas por el desarrollo del movimiento obrero 

3. Apoyo económico de los grandes industriales preocupados por los avances 

y radicalización del movimiento obrero 

 
3.2 Ascenso de Hitler al poder 
 

A. Primera fase . Tras un ascenso meteórico en las elecciones de 1930 el voto 

nazi descendió en las elecciones de julio 1932. No obstante a pesar de la pérdida 

de 34 diputados , Hitler aumentó su poder al presentar el nuevo Reichstag unos 

resultados muy divididos. Entre 1933 y 1934 Hitler se hace con el poder y 

establece una dictadura : 

 

1º. 30 de enero de 1933, Hitler es nombrado canciller  por el presidente 

Hindenburg. 

2º. Hitler convoca elecciones para marzo. 

3º. Incendio de Reichtag. 28 de febrero publicación del Decreto de protección 

de la Nación y el Estado. Primera ley de la dictadura 

4º. 5 de marzo, elecciones . Triunfo del partido nazi que no logra la mayoría 

absoluta. 

5º. 23 de marzo, el Reichtag aprueba el Acta de Habilitación (2ª ley) que da a 

Hitler plenos poderes. Se prohíben los partidos de izquierda y los partidos 

moderados se disuelven. 

6º. Junio de 1933 el partido nazi se convierte en el único partido 

 

 

B. Segunda fase.  

1º. En junio de 1934 Hitler controla el partido nazi. Elimina a las SA controladas 

por Roehm, en la llamada “noche de los cuchillos largos”. Las SA tenían 

una carácter más radical e izquierdista y eran más difíciles de controlar por 

Htler. 
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2º. Tras la muerte de Hindenburg en agosto de 1934, Hitler se convierte en 

canciller y presidente con poder absoluto. En agosto se celebra un 

plebiscito que aprueba por un 90% las medidas de Hitler. 

 

3.3  La dictadura nazi 
 

A. Control del estado y sus instituciones: administración, ejército, 

policía…Eliminación de la oposición: construcción en 1933 de los primeros 

campos de concentración y establecimiento de un estado policial: 

1. Gestapo: policía secreta 

2. SS (Grupos de Asalto) 

Himmler director de las organizaciones policiales 

 

B. Persecución a los judíos acusados de ser la causa de todos los males: 

 

1º. Segregación de los judíos de administración , ejército… 

2º. Leyes de Nuremberg de 1935 prohibición de matrimonios entre judíos y 

arios 

3º. 1938, la noche de los “cristales rotos”, destrucción de edificios y 

propiedades de judíos 

4º. A partir de 1939 internamiento en campos de concentración y guetos 

5º. En 1942 la llamada solución final o la eliminación sistemática de los judíos 

en los campos de concentración . Es el Holocausto que provocó cerca de 6 

millones de víctimas. 

 

3.4  El control de la sociedad 
 

El control de la sociedad por los nazis se realizó mediante el encuadramiento de la 

sociedad en las organizaciones del partido y la obediencia ciega al Führer. Entre 

las organizaciones sociales destacan: 
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a) Las Juventudes Hitlerianas que se encargaban del adoctrinamiento de 

los jóvenes alemanes creando grupos paramilitares. 

b) Frente del Trabajo. Organización que integraba a empresarios y 

trabajadores actuaba como regulador de las relaciones laborales y 

controlador de la clase obrera. 

En el plano económico el nazismo consiguió una serie de éxitos económicos que 

fundamentaron su aceptación social. Su programa económico se basó en : 

a) Autarquía  o autosuficiencia económica. Alemania se aisló del mercado 

internacional  y logró un desarrollo económico basándose en sus propios 

recursos. 

b) El elemento clave de la recuperación fue la intervención estatal en varios 

ámbitos económicos, especialmente en: 

a. Grandes obras públicas. 

b. Industria armamentística. La economía alemana se preparó para 

la guerra desde 1933. 

c) Los grandes beneficiados de la política económica nazi fueron la gran 

industria y la banca que se beneficiaron de los grandes contratos 

estatales y de una clase obrera domesticada 

 

 


